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Achtsamkeit fur sich selbst
Liebe Mitchristen,

in einem Brief, den Bernhard von Clairvaux (1091-1153) an seinen friheren
Mitbruder Papst Eugen lll. schreibt, geht es um Achtsamkeit fur sich selbst:
Pass auf dich auf! Entziehe dich von Zeit zu Zeit den Aufgaben des Tages.
Mach Pause; unterbreche die Arbeit fur einen Augenblick, eine Stunde, einen
Tag oder auch einige Wochen.

Wenn wir die Arbeit, den Alltag und das alltagliche Einerlei unterbrechen, kann
der Blick wieder frei werden fir die Menschen, die Natur, das Leben um uns
herum. Das hélt im Gleichgewicht. Sich selbst Zeit schenken, um das zu tun,
was der Seele gut tut, ist dringend notig. Weil sich sonst das Gefihl einstellt,
nur noch zu funktionieren.

Wer immer nur gibt, ohne wieder ,aufzutanken®, bei dem sind irgendwann ,die
Akkus leer“. Lebendigkeit und Kreativitat gehen verloren. Wozu das fihrt? Zu
einem ,verharteten Gesicht“ und einem ,versteinerten Herz"! Hochste Alarm-
stufe dafiir, dass die Achtsamkeit fur die eigene Person verloren zu gehen
droht oder bereits verloren gegangen ist.

Tatigkeiten, die Freude machen, halten Geist und Koérper lebendig. Man spurt
das im Urlaub oder bei einem zwecklosen Spaziergang: Zeit haben fir sich,
Gedanken kommen und gehen lassen, sich ausruhen und die Seele baumeln
lassen. Wo das dauerhaft ausbleibt, nimmt die Seele Schaden. Die Seele,
das, was uns lebendig und menschlich macht.

Aber: Wie soll das gehen — hin und wieder einfach nur fir mich selbst da sein?
Es gibt viele Griinde, sich selbst Zeit und Aufmerksamkeit zu versagen: Du
kannst doch jetzt nicht einfach alles liegen lassen! Es ist noch so viel aufzuar-
beiten. Du kannst doch nicht ,blau“ machen. Du musst am Ball bleiben, sonst
kannst du nicht mithalten. Andere erwarten, dass ich prasent bin.

Gefragt ist, was das schone alte Wort Gelassenheit meint. Es geht darum,
lassen zu kénnen. Zwischen Selbstanspruch und Fremdanspruch zu unter-
scheiden. Bernhard rat: Mache Termine nicht nur mit anderen, sondern auch
mit dir selbst. Es ist wichtig, in den Terminkalender ab und zu ein grof3es ,|CH®
zu schreiben — dann wird man die Termine mit und fiir andere auch wieder
ganz anders wahrnehmen.

Viel Gelassenheit in der verbleibenden Fastenzeit und der kommenden Oster-
zeit winscht Ihre Kirchengemeinde Obergriesheim

Quelle:
Susanne Breit-KeRler und Norbert Dennerlein, STAY WILD STATT BURN OUT,© 2009, Giitersloher Verlagshaus, Gutersloh, in
der Verlagsgruppe Random House GmbH, Gottesdienste, Veranstaltungen und Termine



Gottesdienste — Veranstaltungen — Termine

Der regelméfRige Rosenkranz und der Werktagsgottesdienst mittwochs um
18.30 Uhr bzw. 19.00 Uhr sind hier nicht besonders aufgefiihrt. Ebenso der
sonntégliche Rosenkranz um 8.05 Uhr bzw. 9.20 Uhr vor dem Sonntagsgot-
tesdienst um 8.45 Uhr bzw.10.00 Uhr.

RegelméaRige Beichtgelegenheiten sind ¥2 Stunde vor der Vorabendmesse am
jeweiligen Samstag.

Wenn nichts angegeben ist, finden die gottesdienstlichen Feste in der
Herz-Jesu-Kirche und die sonstigen Veranstaltungen im Gemeindehaus statt.

April 2014

Do. 03.04.
Sa. 05.04.
So. 06.04.
Mo. 07.04.
Mi. 09.04.
Fr. 11.04.
So. 13.04.
Do. 17.04.
Fr. 18.04.
So. 20.04.
Mo. 21.04.
Sa. 26.04.
So. 27.04.
Mi. 30.04.
Mai 2014

So. 04.05.
Di. 06.05.

Do. 08.05.

Frauenfrihstick um 9.00 Uhr

Besinnungsnachmittag der Erstkommunionkinder um
17.00 Uhr

Sonntagsmesse um 8.45 Uhr

Elternabend zum Thema Internet um 20.00 Uhr
Seniorengottesdienst um 8.00 Uhr, anschl. Frihstiick
Erstbeichte Kommunionkinder um 17.00 Uhr
Nachtgebet um 19.00 Uhr

Wortgottesfeier zu Palmsonntag um 10.00 Uhr — mit
Einzug der Kinder mit Palmzweigen

Buf3feier um 19.00 Uhr

Beichtgelegenheit um 18.30 Uhr

Abendmahlmesse um 19.00 Uhr

danach Betstunden

Kreuzwegandacht um 10.00 Uhr

Kinderkreuzweg um 10.00 Uhr im Gemeindehaus
Karfreitagsliturgie um 15.00 Uhr

Auferstehungsfeier um 6.00 Uhr mit Entziinden des
Osterfeuers

Ostermontagsmesse um 10.00 Uhr

mit Chorgesang

Musical ,Freude“ der Blaskapelle um 19.30 Uhr
(Deutschmeisterhalle)

Sonntagsmesse um 10.00 Uhr

Musical ,Freude“ um 18.00 Uhr (Deutschmeisterhalle)
Spendenkick — Jugendverein Obergriesheim — Sport-
platz Obergriesheim um 18.00 Uhr

Wortgottesfeier um 10.00 Uhr
Kinderkirche um 10.00 Uhr
Muttertags-Fest im Kindergarten
Frauenfrihstiick um 9.00 Uhr



Fr. 09.05.
Sa. 10.05.
So. 11.05.
Do. 15.05.
So. 18.05.
Do. 22.05.
So. 25.05.
Do. 29.05.
Sa. 31.05.
Juni 2014

Do. 05.06.
So. 08.06.
Mo. 09.06.
Do. 12.06.
Fr. 13.06.
So. 15.06.
Do. 19.06.
So. 22.06.
So. 29.06.
Juli 2014

Sa. 05.07.
So. 06.07.
Do. 10.07.
Sa. 12.07.
So. 13.07.
Do. 17.07.
Fr. 18.07.
So. 20.07.

Nachtgebet um 19.00 Uhr

Sonntagvorabendmesse um 19.00 Uhr
Erstkommunion um 10.00 Uhr in Bachenau
Dankandacht um 18.00 Uhr in Obergriesheim
Marienandacht in Héchstberg um 15.00 Uhr mit an-
schlieBender Einkehr im Stern (14.45 Abfahrt PKW)
Gelbbniswallfahrt nach Hochstberg um 8.45 Uhr
Gottesdienst um 10.00 Uhr in Hochstberg,
anschlieBend Grillen im Pfarrgarten in Héchstberg
Maiandacht um 19.00 Uhr

KGR-Sitzung um 20.00 Uhr

Wortgottesfeier um 10.00 Uhr

Konfirmation um 10.00 Uhr in Gundelsheim

Christi Himmelfahrt - Flurprozession zum Rémerhugel
um 8.15 Uhr, Messe am Rémerhiigel um 9.30 Uhr
Maiandacht um 19.00 Uhr

Sonntagvorabendmesse um 19.00 Uhr

Frauenfriihstiick um 9.00 Uhr

Festmesse zu Pfingsten um 10.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst am Pfingstmontag um
10.00 Uhr auf dem Michaelsberg in Bottingen
Seniorenausflug nach Ladenburg um 13.00 Uhr
Nachtgebet um 19.00 Uhr

Sonntagsmesse um 8.45 Uhr

Fronleichnam — um 9.30 Uhr Prozession zur
Kreuzigungsgruppe, dort Wortgottesfeier
Wortgottesfeier um 10.00 Uhr

Kinderkirche um 10.00 Uhr

Festmesse zum Kirchenpatrozinium um 10.00 Uhr
Prozession zur Grotte um 18.00 Uhr

Sonntagvorabendmesse um 19.00 Uhr
LAnderkirche® um 19.00 Uhr in Gundelsheim
Senioren: Grillabend im Gemeindehaus mit
anschlieRendem Singabend

KGR-Sitzung um 20.00 Uhr
KGR-Klausurtag Teil Il im Jugendheim in Gundelsheim
Sonntagmesse um 8.45 Uhr

Sommerfest Kindergarten St. Martin
Frauenfrihstiick um 9.00 Uhr

Nachtgebet um 19.00 Uhr
Familiengottesdienst um 10.00 Uhr



Sa. 26.07. Sonntagvorabendmesse um 19.00 Uhr

So. 27.07. Okumenischer Gottesdienst um 10.00 Uhr in
Gundelsheim

Im Juli: Eisabend im Gemeindehaus — Termin wird noch bekannt gegeben

August 2014

So. 03.08.  Zeltgottesdienst beim StraRenfest um 10.00 Uhr

Fr. 08.08 Nacht der langen Tafel in Gundelsheim

So. 10.08. Sonntagmesse um 8.45 Uhr

So. 17.08.  Sonntagsmesse um 10.00 Uhr mit Weihe und Verkauf
von Krauterbischeln

So. 24.08. Sonntagsmesse um 8.45 Uhr

So. 31.08. Sonntagsmesse um 10.00 Uhr

Im August: Eisabend im Gemeindehaus — Termin wird noch bekannt gege-
ben
Sommerferien Kindergarten St. Martin vom 18.08. bis 8.09.2014

September 2014

Sa. 06.09. Sonntagvorabendmesse um 19.00 Uhr

Do. 11.09. Senioren: Besuch des Weinbau — Museums in
Binswangen mit anschl. Einkehr im Traubenkeller in
Erlenbach. Abfahrt um15.30 Uhr

So. 14.09. Sonntagsmesse um 8.45 Uhr

Do. 18.09. Frauenfriihstiick um 9.00 Uhr
Pastoralteamsitzung um 19.30 Uhr

Fr. 19.09. Nachtgebet um 19.00 Uhr

So. 21.09. Wortgottesfeier um 10.00 Uhr

Mi. 24.09. KGR-Sitzung um 20.00 Uhr

So. 28.09. Sonntagsmesse zum Erntedank um 10.00 Uhr

Oktober 2014

Sa. 04.10.  Sonntagvorabendmesse um 19.00 Uhr
So. 05.10. Evangelisches Gemeindefest in Gundelsheim
Mi. 08.10.  Seniorengottesdienst um 8.00 Uhr mit anschl.
Fruhstick
Sitzung Kindergartenausschuss um 19.30 Uhr
So. 12.10. Sonntagsmesse um 8.45 Uhr
Fr. 17.10. Nachtgebet um 19.00 Uhr
So. 19.10. Sonntagsmesse um 10.00 Uhr

Kinderkirche um 10.00 Uhr
Do. 23.10. Frauenfrihstiick um 9.00 Uhr



So. 26.10.  Wortgottesfeier um 10.00 Uhr
zum Sonntag der Weltmission
Liederabend um 18.00 Uhr in der Eintrachthalle
»Anderkirche® um 19.00 Uhr in Gundelsheim

Vorschau
Mo. 03.11. KGR-Sitzung um 20.00 Uhr
So. 09.11. Tag der ewigen Anbetung
So. 16.11.  Okumenischer Gottesdienst um 10.00 Uhr
Fr. 21.11. Nachtgebet um 19.00 Uhr
Fr-So 5.-7.12 Familienwochenende auf dem Haigern
So. 15.03. KGR-Wahlen
2015

Sonstige Informationen:
Weitere Informationen und Termine Uber unsere Kirchengemeinde
kdénnen Sie auch im Internet unter www.obergriesheim.de nachlesen.

Basteltipp zu Ostern!

3. Dann die Kressesamen auf die feuchte
Watte streuen und nochmals giefen.

Einige Tage warten und immer wieder giefien.
Die schnell wachsende Kresse bildet dann
einen lustigen griinen Wuschelkopf.

So wird' s gemacht:
1. Die leere Eierschale in den

-
Was du brauchst: Eierbecher stellen und ein Gesicht
-eine leere Eierschale, darauf malen.
-Eierbecher s /" 4
-Watte; Kressesamen 2. Danach die Eierschale mit / o i
-wasserfeste Stifte etwas Watte fiillen und mit Lot !
S ein paar Tropfen Wasser

=
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www kikifax.com

© Christian Badel www.kikifax.com

Aktion Hoffnung — Kleidersammlung am 17. Mai 2014

Am Samstag, den 17. Mai 2014 fuhren die Kichengemeinden im Dekanat
Heilbronn-Neckarsulm ihre gemeinsame Aktion Hoffnung durch, eine Samm-
lung von Gebrauchtkleidern fiir einen guten Zweck. Gesucht ist gut erhaltene
Kleidung oder Schuhe. Die Kleider werden fir NothilfemalRnahmen aussortiert
bzw. weiterverkauft. Der Erlds kommt ausgewahlten Selbsthilfeprojekten in
Entwicklungslandern zugute.

40 Prozent dieses Erléses stehen direkt dem Dekanat fir missionarische und
entwicklungspolitische Aufgaben zur Verfigung. Bitte unterstiitzen Sie diese
Aktion! Ausfuhrliche Informationen unter www.aktion-hoffnung-rs.de


http://www.obergriesheim.de/

Wussten Sie schon?

.. dass unser Jahresthema 2014 ,Wir Spuren® heif3t.

.. dass Conny Zimmermann und Michaela Bachor
ihre ,Pflege-Spuren” bei der Unterhaltung des Ge-
meindehaus-Gartens hinterlassen.

.. dass unser Mitarbeitertreffen im Februar dieses Jahr nach Mosbach in die
Simultankirche fiihrte und gemdatlich im Wirtshaus am Treidelpfad in
HaRmersheim ausklang.

.. dass die Kirchenbanke jetzt neu verschraubt sind und mit Mittelgang wieder
aufgestellt wurden.

.. dass danach die Kirche in einer Vormittags-Aktion von 19 fleil3igen Frauen
und Mannern von Schmutz und Staub befreit wurde.

.. dass Architekt Stehle ganz angetan war von der Bereitschaft der Ober-
griesheimer ehrenamtlich mitzuarbeiten (O-Ton Stehle: ,Wunderbar, wie
hier alle anpacken, in der Stadt ware das undenkbar®.)

.. dass wir allen Helferinnen und Helfern ein herzliches Dankeschon sagen.
Besonderer Dank gilt Helmut Ballmann, Werner Diem, Helmut Dobhan und
Paul Maier, die die Aktion im Vorfeld perfekt geplant und organisiert haben.

.. dass Oliver Kdberle und Nicole Greiner als erstes Paar durch den
Mittelgang zum Traualtar schreiten kénnen.

.. dass wir uns schon uber das nachste Projekt — der Gestaltung des hinteren
Bereiches des Gemeindehauses Gedanken machen.

.. dass wir uns auch da tber viele Helfer freuen.

.. dass das Seniorenteam mit Isabella Neuberger und Anneliese Speckner
zwei neue Mitstreiterinnen begriRen darf.

.. dass wir uns immer Uber Menschen freuen, die sich in unserer Kirchenge-
meinde einbringen und unsere Gemeinschaft mit Ideen bereichern.

Katholikentag in Regensburg

Vom 28. Mai bis zum 1. Juni 2014 findet der 99. Deutsche Katholikentag in
Regensburg statt. In Gber 1.000 Einzelveranstaltungen wird auf Fragen, die
Gesellschaft und Kirche bewegen eingegangen werden. Auch Gottesdienste,
Meditation, Musik, Impulse und Gebetsangebote haben das Zentralkomitee
der deutschen Katholiken (ZdK) und die gastgebende Diézese Regensburg in
ihrem vielseitigen Programm auf die Beine gestellt. Der Katholikentag steht
unter dem Leitwort ,Mit Christus Briickenbauen® und setzt auf Austausch, Be-
gegnung und Verbindung zu Christen in Deutschland und der Welt. Nahere
Informationen sind im Internet unter www.katholikentag.de zu finden.



http://www.katholikentag.de/

Das neue Gotteslob —bei uns seit Januar 2014 eingefihrt

Gedanken dazu von Ulrich Woérner (Cartoon) und
Winfried Kretschmann (Mein liebstes Kirchenlied)

Das passt ja nicht mal mehr in meine Handtasche Winfried Kretschmann in der Serie

»,Mein liebstes Kirchenlied” (17)

Mein Lieblingslied im neuen wie auch

schon im alten Gotteslob ist ,Nun
danket alle Gott* (405). Denn das Lied

R erinnert uns daran, dass wir uns je-

derzeit von Gott geliebt wissen diirfen.

Alsoich finde, dass das neue Gotleslob etwas H i H :
s grof geraten ist, ) Lied fir ein nachhaltiges Leben

- , Es beschreibt die drei wichtigen
Ich finde das Format ganz in Ordnung.
Jetzt hatte ich endlich einen Anlass fiir eine Grundhaltungen vor Gott: Danken,
neue Handtasche !! Bitten und Loben. Es ist fir mich ein
A nachhaltiges Lebenslied.

Winfried Kretschmann, Ministerprési-
dent von Baden-Wurttemberg

Kirchengemeinde Obergriesheim - Jetzt auch auf Facebook

Seit November letzten Jahres ist unsere Kirchengemeinde auf Facebook —
dem sozialen Netzwerk - vertreten. Aktuelle Bilder, Ankiindi-

gungen von Aktionen, Impulse und vieles mehr werden hier & Like
veroffentlicht (gepostet). Schauen Sie doch mal rein. Wir freu- L

en uns Uber ihre Kommentare und naturlich viele Likes.

Pfarramt Gundelsheim (Frau Riger)

Montag 15.00 — 18.00 Uhr, Dienstag u. Mittwoch 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr

Tel. 06269/353 Fax 06269/45897

E-Mail: Kath.Pfarramt-Gundelsheim@t-online.de

Gemeindereferentin (Frau Schmid)

kath. Gemeindehaus, Heuchlinger Stral3e, Tel. 07136/991468, Fax
07136/991469, Tel. privat: 06269/3270241

E-Mail: Beateschmid.gr@gmail.com

Messbestellungen:
jeweils samstags oder sonntags nach dem
Gottesdienst in der Sakristei oder bei Ute Remmlinger Tel. 6686



mailto:Kath.Pfarramt-Gundelsheim@t-online.de
mailto:Beateschmid.gr@gmail.com

